
 

 

 

 

Årsberetning for 2025 
 

Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF) er en medlemsstyrt interesseorganisasjon for særforbund som 
er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Målet til SFF er å sikre 
at medlemmene får best mulige rammevilkår i sin rolle som særforbund i NIF. 

SFF ble etablert 17. november 2009. Ved utgangen av 2025 var alle de 55 særforbundene i NIF 
medlemmer av organisasjonen. 

 
 

Styret 
 
SFFs styre hadde i fra årsmøtet 2025 følgende sammensetning:   

Leder Jan Hendrik Parmann, Norges Basketballforbund 
Nestleder Gry Hege Henriksen, Norges Dykkeforbund 
Medlem Richard Vogt, Norges Amerikanske Idretters Forbund 
Medlem Yosuf Gilani, Norges Cricketforbund 
Varamedlem Rebecca Hansen, Norges Luftsportforbund 
Varamedlem Per Christian Stensgård, Norges Bueskytterforbund 
GS-representant – Bijora Sardarian (fra 26.03.26) 
 
Organisasjonssekretær har i perioden vært Espen A. Johansen (fra februar 2025). 
 

Styret har arbeidet for å fremme særforbundenes interesser og har lagt stor vekt på et godt samarbeid 
med både NIF og idrettskretsene. Representanter fra NIF og idrettskretsene har deltatt på alle 
medlemsmøtene og holdt innlegg. Medlemsmøtene har hatt godt engasjement, gode diskusjoner og høy 
deltakelse. 

En stor del av styrets arbeid i perioden har handlet om å få særforbund tilbake som medlemmer av SFF 
– noe styret lyktes med. En viktig årsak til dette var etableringen av «nye SFF», inkludert en ny 
finansieringsmodell som gir en betydelig lavere og lik medlemskontingent for alle særforbund. 

I 2025 gjennomførte styret totalt fire styremøter. Arbeidet i styret har vært preget av gode diskusjoner, 
åpenhet og et svært godt samarbeid. 

 

SFFs Medlemsmøter 
 
 
18. februar: Klubbpakka, tingsaker og rapporten om godt styresett var blant sakene på agendaen. 
 
6. mai: Møtet ble holdt i forbindelse med årsmøtet. Det var besøk fra OrgBrain, innlegg fra Viken 
Idrettskrets og behandling av tingsaker. 
 



   

 

   

 

16. september: Kontingentmodellen, Nye Unity Arena og erfaringsdeling om samspillet mellom 
presidenter og generalsekretærer var sentrale temaer. 
 
20. november: Flere aktuelle saker fra NIF ble behandlet. I tillegg ble det gjennomført to workshops 
med temaene «kupping av årsmøter og ting» og prinsipper for styrehonorarer og lønn til 
generalsekretærer 
 

Årsmøte 2025 
 

Årsmøtet ble avholdt 6. mai i Oslo. Det deltok 28 personer, hvorav 17 hadde stemmerett. 

Det var ingen innkomne saker, og årsmøtet ble gjennomført i tråd med vedtektene. Regnskapet viste et 
underskudd, noe som var forventet etter årsmøtevedtaket i 2024 om omorganisering. Denne 
omorganiseringen er gjennomført av styret i perioden. 

En ny handlingsplan ble vedtatt. 

 

Ny modell for medlemskontingent og finansiering av SFF 
 
I 2025 arbeidet SFF med å få på plass en ny finansieringsmodell som skulle gi særforbundene en 
betydelig lavere medlemskontingent. En viktig del av dette arbeidet var å få tilbake støtte over post 2, 
noe som ble fulgt opp i god dialog med NIFs ledelse. For at NIF skulle støtte modellen, var det 
avgjørende at så godt som alle særforbund igjen ble medlemmer av SFF. 
 
På medlemsmøtet i september ble den nye kontingentmodellen presentert. Det var bred enighet om å 
jobbe videre med modellen, med hovedfokus på å øke antall medlemmer fra 43 til alle 55 særforbund. 
Dette målet ble nådd, og budsjettet for 2026 legges nå frem basert på den nye finansieringsmodellen, 
med en lav og lik medlemskontingent for alle særforbund. 
 
 

Avslutning 
 
SFF er nå re-konsolidert, fulltallig og klar for nye utfordringer som et sterkt felles verktøy for 
særforbundene. Det blir viktig at medlemmene aktivt bruker organisasjonen, deltar på møteplassene, 
setter dagsorden og tar i bruk SFF som det solide idrettspolitiske verktøyet det igjen har blitt. 
 

 

Oslo, 14.04.26 

 

Jan Hendrik Parmann, styreleder  Gry Henriksen, nestleder    

 
 

 

Richard Vogt, styremedlem   Yosuf Gilani, styremedlem 

 
 



   

 

   

 

 

 

Rebecca Hansen, varamedlem   Per Christian Stensgård, varamedlem  

 

 

 

Espen A. Johansen, organisasjonssekretær 


