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Protokoll 
 

Styremøte i Særforbundenes Fellesorganisasjon 02.09.2025 kl. 19.00-21.00 

Sted: Teams 

 

Tilstede:  Jan Hendrik Parmann (JHP) 

 Richard Vogt (RV) 

Rebecca D. Hansen (RDH) 

Espen A. Johansen (administrasjon – EAJ) 

 

Ikke tilstede:  Gry Henriksen, Yousuf Gilani, Per Christian Stensgård 

 

Referent: Espen A. Johansen 

 

 

Sak 01 – Innledning 

JHP innledet møtet med å ønske velkommen. 

 

Sak 02 – Protokoll styremøte 2025-02 

Protokollen er tidligere godkjent, og styret hadde ingen kommentarer til denne. 

Styret tok protokollen til etterretning. 

 

Sak 03 – Protokoll årsmøte 2025 

Etter årsmøtet ble det en feil i protokollen som raskt ble korrigert. Styret hadde ingen 

kommentarer til den oppdaterte protokollen fra årsmøtet. Det ble bemerket at det i SFFs 

vedtekter ikke er nedfelt at årsmøteprotokollen skal signeres slik det normalt er i andre 

organisasjoner. 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

Sak 04 – Organisering av det nye styret 

 

Styret gjennomgikk samarbeidsform og organisering av styret. 

Det ble enighet om å ikke fordele konkrete fokusområder på nåværende tidspunkt, men å fordele 

ansvar og fokus etter fortløpende i styreperioden. 
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Sak 05 – Økonomi 

 

I budsjett 2025 ble de tatt høyde for flere medlemmer til SFF, noe som gjør at det er noe lavere 

inntekter enn budsjettert. Samtidig er det på påløpt lavere utgifter enn i budsjett. Dette medfører 

at årets resultat foreløpig viser et overskudd.  

 

Styret diskuterte forvalting av organisasjonens relativt store egenkapital, som er på over kr 

800 000. Kan man i større grad bistå enkelte forbund mer aktivt, også i større grad være aktiv 

mtp. høringssvar til NIF? Styret drøftet om man skulle se på hvordan man kan revitalisere og 

sette SFF mer «på kartet», og se på grensesnittet mellom SFF og det NIF evt. ikke har kapasitet 

til. 

 

Styret besluttet å sette av tid til videre diskusjon på neste styremøte.  

 

 

Sak 06 – Medlemsstatus 

 

JHP orienterte styret om at det er tolv særforbund som ikke er medlemmer, men at det er god 

dialog med flere, og muligheter for at flere er på vei inn.  

 

Det ble lansert og diskutert grep for å kunne inkluderer flere som medlemmer, og da helst alle 

særforbund tilsluttet NIF. Styret konkluderte med at det en god løsning er en flat lav 

medlemskontingent, som ikke overskrider det de som betaler minst i dag har som kontingent. 

Dette tilsvarer ca. 3500, i tillegg til å fremforhandle driftsstøtte via Post-2 midler. 

 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

Sak 07 – Samspill med NIF 

  

JHP orienterte om et møte JHP og EAJ har hatt med Idrettspresidenten og 2.Visepresident 

Sondre den 4. juni. I møtet tok JHP opp samspillet mellom SFF og NIF, og hvordan man 

sammen kan styrke SFF som et bindeledd og sparringspartner til NIF. Opplevelsen fra møtet er 

at NIF støtter SFF som organisasjon mtp. at dette er en viktig møteplass og koordinere organ for 

alle særforbundene.  

 

Slik det ble oppfattet i møtet er det viktig for NIF at SFF jobber for å sikre at nær alle 

særforbundene blir medlemmer, og at det er en bred støtte for at midler fra Post-2 kan benyttes 

til å drifte SFF. I en situasjon der alle eller neste alle særforbund er medlemmer vil NIF i større 

grad kunne se på samarbeid som også inkluderer støtte rent økonomisk, gjennom omfordeling av 

Post-2-midler. Vi snakket i størrelsesorden 300.000. 

 

Styret tok orienteringen til etterretning.  

 

 

 

 

 

 



 
 

Sak 08 – Medlemsmøte 16.september 2025 

 

Styret diskuterte agenda for medlemsmøtet. RDH spilte inn viktigheten av å dele kunnskap og 

erfaringer mellom særforbund og kolleger, og at SFF kan være en viktig møteplass si så måte. Å 

ha et fast agendapunkt som heter erfaringsdeling ble diskutert, og det ble besluttet at dette skal 

fast på hvert medlemsmøte.  

 

Vedtak: 

 

Styret vedtok følgende agenda: 

1. Velkommen (Ansvarlig: JHP) 

2. Status i SFF (Ansvarlig: JHP) 

3. Kontingentmodell SFF (Ansvarlig: JHP) 

4. Aktuelle saker fra Idrettsforbundet (Ansvarlig: Sondre S. Gullord) 

5. Planene for Nye Unity Arena (tidligere Fornebu Arena) (Ansvarlig: Unity Arena) 

6. Erfaringsdeling – Dynamikken mellom president og generalsekretær (Ansvarlig: RDH/RV) 

7. Eventuelt, oppsummering og avslutning (Ansvarlig: JHP) 

 

 

Sak 09 – Medlemsmøte 18.november 2025 

 

 Styret avventer å sette agendaen til dette medlemsmøtet. 

 

Vedtak: 

Medlemsmøtet, som er fysisk på Ullevål, flyttes fra tirsdag 18. til torsdag 20.november 2025. 

 

 

Sak 10 – Innføring av Orgbrain 

 

 EAJ ga en kort innføring i det nye systemet for styrearbeid og møter, Orgbrain. 

 

Styret tok orienteringen til etterretning. 

 

 

Møtet ble avsluttet kl.20.00. 


